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Mantis Gentre
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Kasim Ayi1 Yemek Cizelgesi

01.11.2021 |02.11.2021 |03.11.2021 |04.11.2021 |05.11.2021 06.11.2021

Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma Cumartesi

Cesminigar Corba Kesme Corba Domates Corba Acem Corba Tarhana Corba Kervan Corba

Etli Yesil Fasulye Tavuk Haslama Pilav Ustii Et Déner Musakka izmir Kéfte Sinitzel / E. Dilim Patates

Sehriyeli Piring Pilavi
Kibris Tatlisi

Salgali Bulgur Pilavi

Salata

Tereyagl Eriste

Mercimekli Bulgur Pilavi

Penne Arabiata

Komposto Ayran Meyve Mevsim Salata Meyve Suyu
08.11.2021 09.11.2021 |10.11.2021 |11.11.2021 |12.11.2021 13.11.2021
Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma Cumartesi
Tavuk Suyu Corba Mercimek Corba Yayla Corba Alaca Corba Ezogelin Corba Mantar Corba
Etli Nohut Mantarh Tavuk Sote

Sehriyeli Piring Pilavi

Kofteli Patates Dizme

Halep Dolma

Orman Kebabi

Kajun Baharatli Baget

Tereyagli Bulgur Pilavi Soslu Spagetti Borek i¢ Pilav Sebzeli Bulgur Pilavi
Tursu Sup Meyve Suyu Yogurt Akdeniz Salata Meyve
15.11.2021 16.11.2021 |17.11.2021 |18.11.2021 |19.11.2021 20.11.2021
Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma Cumartesi
Tarhana Corba Mercimek Corba Domates Corba Mantar Corba Toyga Corba Ezogelin Corba
Et Sote Biber Dolma Eksili Kofte Tavuk Déner Kagit Kebabi Kiymali Konak Kebabi
Piring Pilavi Borek Eriste Bahar Pilavi Salgali Bulgur Pilavi Sehriyeli Piring Pilavi
Trilege Yogurt Mevsim Salata Ayran Meyve Cacik
22.11.2021 |23.11.2021 |24.11.2021 25.11.2021 |26.11.2021 27.11.2021
Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma Cumartesi
Mercimek Corba Havug Corba Arabasi Corba Tavuk Suyu Corba Ezogelin Corba Yayla Gorba
izmir Kofte Special But Bahgivan Kebabi Etli Kuru Fasulye Kadin Budu Kéfte / Pure Tavuk Sis
Napoliten Soslu Makarna ic Pilav Cevizli Eriste Piring Pilavi Spagetti Sebzeli Bulgur Pilavi
Meyve Mevsim Salata Ayran Tursu Meyve Suyu Portakall Kegkul

*Kirmizi Et Yemedgi: Her Ay 1 6giin (150 gr.)

*Beyaz Et Yemegi: Her Hafta 1 6giin (160 gr.)

*Kirimizi Etli Sebze Yemedi Her Hafta 1 6gtin (80 gr)

*Kofte: Her Hafta 1 6giin (80 gr)

=) Kullanilan gida riinleri Tiirk Gida Kodeksi, TSE kalite belgelerine sahip triinlerden olusmaktadir.

=) Yemeklerin iretiminde kullanilan su periyodik analizlerle denetlenmektedir.

&) Meniide mevsime uygun sebze ve meyve kullanimina dikkat edilmektedir.
=) Ppisirilen yemeklerden numune alinarak 72 saat bekletilmektedir.
=) Gunlik salata bar verilmektedir.
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